PUTSCHER & BROCK
ENDLICH NORMAL



Urfen wir eigentlich noch

Kohlenhydrate essen? st

Naschen immer ,eine Sin-

de”? Hilft uns eine mehrta-
gige Saftkur wirklich beim Entgiften?
- und vor allem, was kénnen wir noch
glauben? In der LT1 Quotenserie, ,End-
lich normal” stellen wir genau diese
Fragen-  Erndhrungswissenschafter
Christian Putscher antwortet- ohne
Hysterie- mit dem Ziel moglichst viel-
seitig zu essen. Ohne Verbote- das ist
vermutlich auch Grund fiir den Erfolg
der Serie. Bis jetzt sind 97 Folgen ge-
dreht worden und mit der neuen Staf-
fel kommen nochmals 17 dazu.

Die erste LT1-Mini-Serie mit Christian
Putscher gab es schon 2014- damals
hat gerade der Vegan-Trend begon-
nen und Hollywood-Stars haben auf
ihre glutenfreie Erndhrung geschwo-
ren- da wollten wir priifen, was dran
ist- ist das wirklich die bessere Er-
nahrung- oder einfach nur ein Hype.
Seither haben wir dann jedes Jahr
ein paar Erndhrungsthemen aufge-
griffen- 2019 kam dann die Idee eine
wochentliche Serie daraus zu ma-
chen- unter dem Titel ,Endlich nor-
mal“ sind wir Anfang 2020 auf Sen-
dung gegangen. Jeden Mittwoch
besprechen wir Trends wie etwa
Blutzucker-Tracken, Cortisol-Detox
oder das Influencer-Lieblingsthema
Blahbauch - schauen uns an, was
dazu auf Social Media verbreitet wird,
was wirklich dran ist und wo einfach
nur versucht wird, ein vermeintliches
,Heilmittel” zu vermarkten. Es gibt
aber auch Folgen abseits der Online-
Trends, in denen wir einen Fokus auf
Lebensmittel werfen, die zu Unrecht
einen schlechten Ruf haben, wie zum
Beispiel Brot, Kartoffeln oder Honig.

Es geht in der Serie darum gesund,
ausgewogen, aber auch regional zu
essen. Warum holen wir uns ,Super-
food” wie Goji-Beeren vom anderen
Ende der Welt, wahrend wir unser
heimisches Superfood wie Walns-
se oder Honig ignorieren? Warum

kaufen wir Kokosbliitenzucker aus
Sltidostasien, wahrend wir Oster-
reichischen Zucker aus heimischen
Zuckerriben verteufeln?

Essen ist mit Sicherheit ein hoch-
emotionales Thema, aber woher

kommen unsere Glaubenssatze,
wenn es um Erndhrung geht?

PATRICIA BROCK

Die Sympathische Powerfrau, die
auch selbst mit Begeisterung ins
Fitnessstudio geht, ist seit 2012 bei
Oberdsterreichs grofStem Privatsen-
der LT1.Vorher hat Patricia Brock Poli-
tikwissenschaft an der Uni Wien und
Sozialwirtschaft an der JKU studiert.
Zunachst begann sie bei LT1 in der
tagesaktuellen Nachrichten-Redak-

tion, dann ab Marz 2015 als Redak-
tionsleiterin und seit Februar 2021 ist
Patricia Brock Programmchefin.

Der Erndhrungsprofi und Fern-
seh-Journalistin sind ein bestens
eingespieltes Team. ,Ich kann den
Christian auch spontan zu Ernah-
rungsthemen Fragen stellen, die wir
vorher nicht abgesprochen haben.
Und auf die Frage, ob die Inhalte fur
»Endlich Normal” nicht einmal enden
wollend sind, gibt es von Brock und
Putscher ein ganz klares Nein. Somit
dirfen wir uns noch auf viele interes-
sante Sendungen freuen und unser
Wissen Uber Erndhrung weiterhin
optimieren und unserer Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Wohlbefin-
den einen guten Dienst erweisen.
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